Paté de
campagne (1) (4)

— Paté de volaille

¢ Omelette au
fromage (1)

-> Escalope hachée de
veau sauce tomate

e Piperade

e Moelleux au
chocolat (1)

e Tartinable
tomate (1)

e Omelette au
fromage (1)

¢ Piperade

e Moelleux au
chocolat (1)

Melon

Emincé de boeuf
en vinaigrette

Frite
Emmental

Péche

Melon

Flan de légumes
froid (1)

Frite
Emmental

Péche

Salade de pépinette

a la mimolette

Paupiette de veau

Petit pois,

pomme de terre,

carotte

Yaourt velouté
nature & sucre

QLIJ@

Salade de pépinette

a la mimolette
Pizza fromage

Petit pois,

pomme de terre,

carotte

Yaourt velouté
nature & sucre

@
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SEMAINE DU 6 AU 10 JUILLET 2026

Salade iceberg
alaFourme /@&
d'Ambert @

Risotto lentille
corail

Banane

Salade iceberg
ala Fourme o)
d’Ambert

Risotto lentille
corail

Banane

g (RO

(=AM
RESTAURATION

e Tomate vinaigrette

e Cubes de colin
sauce Nantua (2)

-> Escalope hachée de
veau sauce poivre

¢ Boulgour pilaf

e Abricot

e Tomate vinaigrette
o Blé & feve
! U
haricot vert au QU@
sésame

e Abricot

D

ALLERGENE

(1) contient de I'ceuf,

(2) contient du poisson ou des
crustacés ou des mollusques,

@

f
N

(3) contient de I'arachide ou du fruit
a coque.

AUTRES

(4) contient du porc.

Toutes les viandes sont certifiées U.E!

B
.

/ Les fruits et Iégumes frais de saison
sont en italiques.

POUR EN SAVOIR PLUS

Principales composantes :

Piperade : oignons, poivron rouge &
vert, tomate, huile tournesol, ail, lau-
rier, romarin, thym.

Flan légumes : ceuf, lait, creme, em-
mental, courgette, carotte, petit pois,
oignon bio, muscade.

Salade pépinette : pate forme pépin,
tomate, mimolette, petit pois, poivron,
olive noire, échalote, ail, persil.
Risotto : champignon, épeautre & len-
tille corail, parmesan, créme, oignon
bio, bouillon lIégumes, thym, laurier.
Sauce Nantua : Vin blanc, créme,
bisque homard, beurre, farine bio,
échalote, tomate, fumet crustacé, ail.
Ble : feve, haricot vert, oignon bio,
sésame, beurre, bouillon Iégumes,
huile tournesol bio, coriandre, ail,
persil, thym.

3 &

Benu specia Sug-Ovest
m : i
HO
Aqrivuitere Cantient des
Blologae imrédients Bin
. o
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Betterave rouge
au mais @

Sauté de poulet Qw@
sauce ananas

Haricot vert & FERIE

pomme de terre
Saint Paulin

Nectarine

Betterave rouge
au mais @

Pané fromage
épinard
FERIE
Haricot vert &
pomme de terre

Saint Paulin

Nectarine

e Melon
e Boeuf estival

¢ Beignet de chou
fleur

e Yaourt Pyrénées
fraise

e Melon

e Tortilla de pomme
de terre (1)

¢ Beignet de chou
fleur

¢ Yaourt Pyrénées
fraise

e |ceberg a
'emmental

e (Eufdur
mayonnaise (1)

-> Jambon blanc & Ketchup

e Salade de
coquillette

e Dessert de fruit
pomme-fraise

e |ceberg a
'emmental

e (Eufdur
mayonnaise (1)

e Salade de
coquillette

e Dessert de fruit
pomme-fraise

7

NG e G0 @ <o CINGEN

SEMAINE DU 13 AU 17 JUILLET 2026

RESTAURATION

Salade de
concombre
ciboulette

Paélla poisson
chorizo (2) (4)

-> Paélla au poulet

Croclait

Mille feuille

Salade de
concombre
ciboulette

Paélla aux
pépinettes

Croclait

Mille feuille

by (R O @5
ALLERGENE
(1) contient de I'ceuf,

(2) contient du poisson ou des
crustacés ou des mollusques,

5=
(3) contient de I'arachide ou du fruit %
acoque.
AUTRES
(4) contient du porc.
Toutes les viandes sont certifiées U.E*

/ Les fruits et légumes frais de saison
sont en italiques.

POUR EN SAVOIR PLUS

Sauce ananas : ananas, oignon bio, vin
blanc, carotte, farine bio, sauce soja,
huile tournesol bio, vinaigre, bouillon
volaille, ail, thym, laurier.

Salade coquillette : Tomate cerise,
concombre, mais bio, olive noire, écha-
lote, ciboulette.

Paélla : riz, filet de colin, moule, poi-
vron, chorizo, encornet, oignon bio, pe-
tit pois, fumet poisson, huile olive, épi-
ces paélla, ail.

Paélla pépinette : pate forme pépin,
carotte, poivron, tomate, petit pois, oi-
gnon bio, bouillon Iégume, ail, huile
olive, épices paélla.

.

[ereTt
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ALLERGENE

(1) contient de I'ceuf

SEMAINE DU 20 AU 24 JUILLET 2026  Feoiinanon | @comendspassonouces

wl G @ Yo CNGHENELsa gl
&=

crustacés ou des mollusques, %
(3) contient de I'arachide ou du fruit
a coque.
(4) contient du porc.
Salade de carotte O Salade de mais iy = * Salade iceberg aux Pizza au fromage Tomate vinaigrette Toutes les viandes sont certifiées
et courgette a la mexicaine @ gésiers & crodtons UE. / Les fruits et légumes frais de
. R6t| de pOI'C é Ia ° Bl’andade de saison sont en |taI|ques.
. Sauce"au sg’ltan @ ¢ Beignet de e Poulet roti sauge (4) poisson (2) POUR EN SAVOIR PLUS
fagon bOIO calamar (2) . . . Principales composantes :
e Haricot plat e Brocoliau u -> Hachis Parmentier Sauce seitan : tomate, seitan bio,
e Conchiglioni & -> Steak haché sauce beurre @ champignon, carotte, oignon bio,
semi compléte tomate ¢ Camembert e Abricot bouillon Iégumes, ail, thym, laurier.
e Edam Mais mexicaine : mais bio, mais,
e Emmental I’épé e Pomme vapeur e Eclair poivron, haricot rouge, petit pois, —--.‘:
au chocolat (1) R carotte, tomate, échalote, persil. P
| e Créme dessert ala  Péche Roussanne Brandade : Purée de pomme de ?j
e Fromageblanc g . o .
. m vanille terre, filet de colin, lait, creme, huile ..___J
sucré -> Donut olive, ail, persil, beurre, fumet
poisson.
Lasagnes légumes : pate a lasagne,
ratatouille, lait, tomate, emmental,
farine bio, beurre, ail, muscade,
thym. hq
=
 Salade de carotte ,yy < Saladedemais ,yy e Saladeiceberg ¢ Pizza au fromage e Tomate vinaigrette %
et courgette @ a la mexicaine @ aux crodtons /
¢ Boulette Thai e Lasagnes aux 'f-%
e Sauce au seitan (U e Galette de o Tarte au poireau (1) légumes (1) i PATE o
facon “bolo” L seitan e Brocoliau (m@ = I
 Haricot plat beurre ¢ e Abricot F:'] @
e Conchiglioni semi 21 Pomme vapeur Agiiuitae Contiant des -
complétes e Camembert e Edam it o e il
e Créme dessertala @
e Emmental rapé vanille e Eclair e Péche Roussanne : it _@\
- " . au chocolat (1) ‘Glognphie.  #0dighs Pvtége 1
 Fromageblanc 3 Frniégée J

sucré tdg 'ff'f

Prduils sutlrenlmnnes par I'aide de MIE

El daestination des écoles @
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Salade gourmande
emmental

Légumes couscous
végétarien

Semoule compleéte
pois chiche raisin GU@

Tarte normande aux
pommes (1)

-> Millefeuille

Salade de haricot
blanc

Roti de veau sauce

poivre vert
Carotte

U
Parmentier @U@
Gouda

Péche Roussanne

Salade gourmande
emmental

Légumes couscous
végétarien

Semoule complete,,
pois chiche raisin QU@

Tarte normande aux
pommes (1)

Salade de haricot
blanc

Boulette lentille

sarrasin

Carotte (wa
Parmentier \
Gouda

Péche Roussanne

Concombre
ciboulette Eﬁ
Pavé de poisson

sauce Tartare (1) (2)

-> Roti de dinde &
Ketchup

Salade de légumes
et pates

Dessert de fruit
pomme fraise

Concombre A
ciboulette Eﬂ
(Euf dur sauce
Tartare (1)

Salade de légumes
et pates

Dessert de fruit
pomme fraise

2

e Melon

Navarin 1y
printanier k @
Purée

Yaourt Pyrénées
Myrtille

Melon

Bouchée tomate
mozza

Purée

Yaourt Pyrénées
Myrtille

¥ G 2 e CINGy 8N L
SEMAINE DU 27 AU 31 JUILLET 2026

(=AM
RESTAURATION

Coeur de blé en
salade

Steak haché maitre
d’hotel

Petit pois carotte /
pomme de terre @
i

Rondelé nature

Abricot

Coeur de blé en
salade

Pizza

Petit pois carotte
pomme de terre @
Rondelé nature

@

Abricot

D

ALLERGENE

(1) contient de I'ceuf,

(2) contient du poisson ou des
crustacés ou des mollusques,

.

(3) contient de I'arachide ou du fruit ‘%%
acoque.

AUTRES

(4) contient du porc.

Toutes les viandes sont certifiées
U.E. / Les fruits et [égumes frais de
saison sont en italiques.

POUR EN SAVOIR PLUS

Principales composantes :
Légumes couscous : mélange carot-

te, courgette, navet, pois chiche, céle-

ri, poivron, oignon, tomate concas-
sée, cumin, coriandre.

Carotte Parmentier : carotte, pomme
de terre, oignon, ail.

Maitre d’Hotel : beurre, persil, ail.
Sauce navarin Printanier : carotte,
petit pois, navet, oignon bio, concen-
tré de tomate, farine bio, ail, laurier.
Légumes et pates : farfalle, carotte,
courgette, mais bio, petit pois,
tomate cerise confite, haricot beurre.
Ceeur de blé, poivron, mais bio,
échalote, ail, persil.

Menu spdcia

Sud-0uest
Ab
Aqricultere Contian des
Blologaus mgrediants Bio
@
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	SEMAINE DU  6 AU 10 JUILLET 2026
	Pâté de     campagne (1) (4)
	→ Pâté de volaille

	Omelette au fromage (1)
	-> Escalope hachée de      veau sauce tomate

	Piperade
	Moelleux au chocolat (1)
	-> Millefeuille

	Melon
	Emincé de bœuf    en vinaigrette
	Frite
	Emmental
	Pêche
	Salade de pépinette à la mimolette
	Paupiette de veau
	Petit pois,           pomme de terre, carotte
	Yaourt velouté nature & sucre
	Salade iceberg              à la Fourme d’Ambert
	Risotto lentille  corail
	Banane
	Tomate vinaigrette
	Cubes de colin sauce Nantua (2)
	-> Escalope hachée de      veau sauce poivre

	Boulgour pilaf
	Abricot
	Tartinable       tomate (1)
	Omelette au fromage (1)
	Piperade
	Moelleux au chocolat (1)
	Melon
	Flan de légumes froid (1)
	Frite
	Emmental
	Pêche
	Salade de pépinette à la mimolette
	Pizza fromage
	Petit pois,       pomme de terre, carotte
	Yaourt velouté nature & sucre
	Salade iceberg
	à la Fourme                            d’Ambert
	Risotto lentille  corail
	Banane
	Tomate vinaigrette
	Blé & fève,      haricot vert au sésame
	Abricot


