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Défi Pix 5 minutes chrono pour les parents, tout le mois de mai : Testez vos
connaissances numériques pour accompagner sereinement vos enfants. 

Dimanche 5 mai à 13h55 : Qui a coupé l’eau à Billère ? Jeu de piste interactif,
à partir de 8 ans, rendez-vous devant le dojo des Marnières.

Jeudi 16 mai de 18h à 19h30 : Les écrans, les réseaux et nous ! pour les
parents et les ados à partir de 10 ans, atelier de sensibilisation, jeux échanges
et discussion avec “Les promeneurs du net 64”.

Mardi 21 mai de 16h30 à 18h : Parcours défi parents-enfants avec l’école
maternelle Lalanne, dans le bois du Lacaoü, de 3 à 11 ans.

Samedi 25 mai de 10h à 12h : Espace multisensoriel Snoezelen, détente,
imaginaire, exploration, de 0 à 4 ans.

Lundi 27 mai à 18h : Discussion échanges “Etre parent au quotidien d’enfants
de 0 à 7 ans”, école maternelle Lalanne, mode de garde possible sur
inscription.

Vendredi 24 et mardi 28 mai de 16h30 à 18h : Jouons ensemble !
     Présentation de saynètes jouées par les enfants du périscolaire
     dans les écoles Laffitte, Lalanne, Marnières et Chantelle !

Infos et inscriptions obligatoires
05 59 92 55 55 - lelacaou@ville-billere.fr

GRATUIT

Avec et sans écran...
apprendre à doser ensemble

Programme complet de tous les partenaires sur www.billere.fr

DU 2 AU 31 MAI 2024 Programme du Lacaoü

RENCONTRE(S) INTERGENERATIONNELLES
Samedi 4 mai de 10h30 à 18h au Lacaoü, journée de clôture
des ateliers artistiques et culturels des Rencontre(s) 2024 :

10h30 atelier Chanter avec mon bébé, de 0 à 4 ans
A partir de 14h, 2 ateliers de 45 mn au choix : Mémoire et 

chansons d’enfance, Mouvement dansé, Sculpture végétale, à partir de 6 ans
16h30 : Spectacle intergénérationnel Rencontre(s) proposé par les
participants des ateliers de janvier à avril 2024.

Places limitées, sur inscription, programme complet sur www.billere.fr

CAFÉ PAPOTE
Vendredi 3 mai à 9h30 : Préparation d’une sortie d’été pour les seniors
Vendredi 17 mai à 15h : Rencontre avec les résidents seniors d’Oh Activ
Vendredi 31 mai à 9h30 : Préparation de la Semaine Bleue, semaine nationale
des retraités et des personnes âgées et des 10 ans du Centre les 4 et 5 octobre.

GRATUIT

GRATUIT



ATELIERS CUISINE AU LACAOÜ
Vendredi 3  mai : Accras de Morue
Mardi 7 mai : Réalisation d’un repas végétarien équilibré
Mardi 14 mai : Les blettes, avec les jardiniers du Lacaoü 
Vendredi 17 mai : Tic Tac à la noisette
Vendredi 24 mai : Tarte asperges/parmesan
Vendredi 31 mai : Charlotte chocolat beurre salé
Samedi 1er juin : Réalisation d’un fraisier
A venir : Mardi 4 juin : Gaufres salées au jardin Vendredi 7 juin : Tatin de fenouil

le matin à 9h15
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Infos et inscriptions obligatoires
05 59 92 55 55 - lelacaou@ville-billere.fr

CONNAISSANCE DU MONDE
Mardi 14 mai : La Norvège, Chronique d’un été sans fin, Cinéma St Louis à
15h. Inscription au Centre avant le 13 mai 12h, pour bénéficier du tarif groupe à
6,80 €. Règlement sur place au guichet.

ATELIERS CUISINE À LA SALLE DÉLICES
Résidence Délices, 13 rue Virgilio Peña à 13h45 
Vendredi 3 mai : Gâteau Bounty
Vendredi 17 mai : Poulet sauce Chimichurri
Vendredi 24 mai : Gâteau 3 chocolats

SORTIE CULTURELLE
Jeudi 23 mai à 9h45 : "Quartier du Foirail, Carnot et visite de l’église
Orthodoxe” Sortie accompagnée par Caroline Barrow, Guide épicurieuse.
Places limitées, durée 2h, inscription avant le 17 mai.

PARCOURS CULTUREL RENCONTRE(S)
Mardi 21 mai à 19h30 : “Salti“ spectacle de danse, 50mn, à partir de 6 ans,
Théâtre Saragosse. Transport en minibus depuis le Lacaoü, places limitées,
sur inscription au Lacaoü avant le 14 mai.

GRATUIT

ATELIER CUISINEPARENTS-ENFANTS 
Salle Délices, 13 rue Virgilio Peña

Mercredi 22 mai à 9h15
Madeleines

sucrées et salées

ATELIER CUISINE DIÉTÉTIQUE SENIORS
Jeudi 23 mai : Eviter la perte de masse musculaire !
Atelier pratique de 9h30 à 12h (réservé aux + de 60 ans)

Rappel cuisine

Pensez à apporter une

boîte type Tupperware

pour ramener votre part.

Attention places limitées !

Annulation à J-3 facturée

BALADE PLANT’NET
Vendredi 24 mai : Balade avec l’application Plant’net, pour identifier
les plantes avec son smartphone au départ du Lacaoü, ouvert à tous !GRATUIT

ATELIERS DE PRÉVENTION ASEPT
Atelier Form’Bien-être : 7 séances du 14 mai au 25 juin au Lacaoü
Atelier Vitalité : 6 séances du 15 mai au 19 juin au Lacaoü
Retrouvez tous les ateliers sur www.asept-sudaquitaine.fr / 05 59 80 98 88

à partir de 55 ans

GRATUIT


