ghio/10h10
10h1s/11h15

Gym douce
adaptée

gh1s/10h30 |
Balade Lacaoil
MARDI ‘

ysique et le lien social étant des éléments
maintien de la bonne santé de chacun, le
anté redémarrera donc pour une 13™ année
e, motivation et convivialité.

MERCREDI |
SSIBLES DANS LE CADRE DU PS.S. :

arche nordique / marche nordique lente
lade (30/40 min) au départ du Lacaoii
uagym / aguaphobie

m douce / renforcement musculaire

m douce adaptée

phrologie

ditation de pleine conscience

ties marche + pique-nique

gh3o/10h30 I

1ohzs/11hss R

Gym douce |
adaptée

ties montagne (12 par an)
ties a thémes (visites, nature...)
ties culturelles

VENDREDI |

ertaines activités sont déplacées d la salle d’acti-
sidence Délice, 13 rue Virgilio Pena (4 proximité de

PIECES A FOURNIR :

. i | ® 1 certificat médical de non contre-indication a la pratique
SCRIPTION : DU 29 AOUT AU 16 SEPTEMBRE 2022 sportive daté de moins de 3 mois.
eaux et anciens adhérents qui le souhaiteraient,
ble de rencontrer Gregory ONCINS en prenant

uprés de l’accueil au o5 59 92 55 55.

Pensez 4 y faire inscrire les activités autorisées : marche / gym
/ aquagym [ montagne / raquettes / sophrologie et méditation :
obligatoire depuis 2022

S RDV : de ohoo & 11h45 et de 14h & 16h30 m la feuille d'adhésion au centre d’animation du Lacaoii
- . complétée
Du lundi au vendredi . ..
m la fiche sanitaire complétée
AVEC L’'OMTL : , B la fiche d’imposition (application des tarifs dégressifs)
V€ au lieu de 20€ pour les adhérents du Lacaoii =1 RIB

ison - Renseignements au 06 28 30 30 06 ouU ay ] .. .
W La cotisation d’adhésion de 9€ (billérois) ou 13€ (non-
billérois) sera comptabilisée lors de la 1° facture.
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