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Animations
gratuites
Enfants, parents 
et grand-parents



Exposition
MÉDIATHÈQUE D'ESTE

vend. 22  et dim. 24 avril à 15h 
SALLE DE LACAZE 

Dans un dédale de cartons, trois guérisseurs de l'imaginaire
s'affairent. Âmes sensibles, ne pas s'abstenir!

Inscriptions obligatoires : culture@ville-billere.fr

Atelier création de pop-up (à partir de 6 ans)
A la fois livre et objet d'art, le pop-up est plaisant à voir et à
manipuler. Il peut devenir un excellent remède contre la peur.

Inscriptions obligatoires : culture@ville-billere.fr ou Médiathèque : 05 59 13 06 30

Danse consciente
Combinaison unique de danse consciente et intuitive, pour se
reconnecter à son corps et à ses émotions.

Inscriptions : lelacaou@ville-billere.fr ou 05 59 92 55 55

jeudi 5 mai de 15h30 à 17h30
samedi 7 mai à 10h, 10h30, 11h et 11h30

CENTRE D'ANIMATION LE LACAOÜ

Explorer et se relaxer dans l'espace sensoriel "Snoezelen"

Infos : lelacaou@ville-billere.fr ou 05 59 92 55 55

"Choses qui font peur"

 Spectacle ( à partir de 6 ans)

19 avril au 6 mai

samedi 23 avril à 10h30 et 15h

CENTRE D'ANIMATION LE LACAOÜ
mardis 3 et 10 mai - 14h à 15h

MÉDIATHÈQUE D'ESTE

Snoezelen ( 0 à 6 ans)



Goûter conté par l'Atelier-Contes des 3 oranges

Renseigements : 06 10 72 82 68

samedi 14 mai à 10h et 11h
CENTRE D'ANIMATION LE LACAOÜ

Animé par la crèche Babil. 
Echanges sur le thème des émotions proposés par l'IREPS.

samedi 14 mai à 13h30
L'AGORA

Découverte de la pratique théâtrale en famille.

Inscriptions : mediation@agora-asso.com ou 07 86 15 34 49

Inscriptions : lelacaou@ville-billere.fr ou 05 59 92 55 55

samedi 14 mai à 10h & 11h
L'AGORA

Inscriptions : mediation@agora-asso.com ou 07 86 15 34 49

dimanche 15 mai à 15h
CENTRE D'ANIMATION LE LACAOÜ

mercredi 18 mai à 15h
MÉDIATHÈQUE D'ESTE

Rire sans raison, pour entraîner son mental à cultiver la bonne
humeur, chiche ?

Inscriptions : 05 59 13 06 30

vendredis 6 et 13 mai de 14h à 16h
CENTRE D'ANIMATION LE LACAOÜ

Café papote spécial grand-parents
Explorer et se relaxer dans l'espace sensoriel - approche "Snoezelen"

Inscriptions : lelacaou@ville-billere.fr ou 05 59 92 55 55

Spectacle autour du livre "la couleur des émotions" (2 à 7 ans)

Théâtre en famille (à partir de 6 ans)

Atelier percussions (à partir de 7 ans)

Contes à malices (à partir de 5 ans)

Yoga du rire (à partir de 7 ans)



Les animateurs périscolaires des écoles Chantelle, Lalanne, Laffitte
et Marnières proposeront aux parents de venir pratiquer des
activités avec leurs enfants certains soirs de 16h30 à 18h,

du 2 au 13 mai. renseignements : 
zohra-magne@ville-billere.fr 
06 98 80 41 67

Des activités familiales avec l’approche snoezelen 

seront proposées dans les 2 crèches de la ville 

pour les parents concernés.

Bibliographie sur les émotions disponible 

en version imprimée dans les structures 
partenaires ou sur le site billere.fr

vendredi 20 mai à partir de 18h30
M A I S O N  D E  L ' E N F A N C E

Yoga du rire, coin papote et ressourcerie, portraits de familles,
objets et jeux en familles...
Repas partagé / vente de grillades par le secteur jeunes.

Renseignements : accueil@maisonenfance64.fr ou 05 59 62 21 02

M É D I A T H È Q U E  D ' E S T E
mardi 31 mai à 18h30

Animée par Sophie Schumacher (psycho praticienne et thérapeute
familiale).
Cette rencontre-débat mettra en évidence le monde des émotions
et s'articulera autour des questions posées par le public.
Autre thème abordé : comment construire ensemble un contexte
éducatif dans lequel l'enfant sera à même de devenir un être libre ? 
"Il est plus facile de construire des enfants solides que de réparer
des hommes brisés"                                               Frederick Douglass

Infos : lelacaou@ville-billere.fr ou Médiathèque : 05 59 13 06 30

Soirée familles " la farandole d'émotions 
de ta famille extra-ordinaire"

Rencontre-débat "au coeur des émotions"

mailto:zohra-magne@ville-billere.fr

